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SPORTU

NIE .1 agresji i przestepczosci

v

ukazanie sportu oraz rekreacji jako
skutecznych form przeciwdziatania
rozmaitym patologiom spotecznym
i wystepowaniu przestepczosci

kampaniatakdlasportu

v

podkreslenie roli aktywnosci fizycznej
dla prawidtowego, prozdrowotnego

i wszechstronnego rozwoju mtodego
pokolenia

\ '

przyblizenie zalet sportu w zakresie
spedzania czasu dla potaczenia tego,
€O przyjemne z pozytecznym

www,takdlasportu.pl

v

docenienie wspétzawodnictwa

sportowego w ksztattowaniu charakteru,

osobowosci oraz zawigzywaniu przyjazni

v

wskazanie na aktywnos¢ fizyczng wsrod
mtodego pokolenia jako doskonaty
spos6b na pozyteczne spedzenie

czasu dla wszechstronnego rozwoju
psychofizycznego przy jednoczesnej
edukacji ze wskazaniem wtasciwych
postaw i wzorcow

v

traktowanie sportu jako pomocnego
narzedzia w redukowaniu poziomu
patologii spotecznych i uzaleznien od
nowych multimediéw

TAKdlasportu

Jakie sporty
warto UGt

A

jazda na jazda na

ptywanie / zajecia pitka nozna
rowerze hulajnodze na basenie
zajecia jazda na rolkach, taniec / zajecia jazda na
gimnastyczne, tyzworolkach taneczne, rytmiczne deskorolce
akrobatyka

sporty walki bieganie

208acz

Co tak naprawde
daje sport

www.takdlasportu.pl



Aportowcy, trenerzy, instruktorzy -

kazdy z nich moze staé sie waznym auto-
rytetem dla dziecka, inspirujac je poprzez
swoje osiggniecia, podejscie i samody-
scypline. Pokazuja, ze wysitek i ciezka
praca sa kluczowe do sukcesu, a aktywne
funkcjonowanie dobrze sprawdza sie

w spoteczenstwie.

gegularna aktywnosé fizyczna, ale

i odpowiednie odzywianie sg kluczowe
dla utrzymania dobrego samopoczucia

i zdrowia. Odrzucenie wszelkich uzywek
i innych substancji to klucz do zachow-
ania réwnowagi psychofizycznej oraz
unikniecia wielu negatywnych skutkow,
jakie niosg ze sobg uzaleznienia.

JROZWOJ OSOBOWOSCI
Sport pozwala nam na spozytkowanie
negatywnych emocji i energii skumulow-

PORaDniK anej na co dzien. To doskonata sposob-
P"ekwsze J nos¢, aby ,wyzy¢ sie” na treningu, a dzieki
P 0 m 0 cy I — L ! temu odreagowac stres. Wszechstronny

rozwoj idzie w parze z postepowaniem
w zgodzie z ogdlnie przyjetymi normami
spoteczno-moralnymi.

ﬂ kampaniatakdlasportu

Sport jako narzedzie
przeciwdziatania

et SPORL
PRZESTEPCZOSC NI HJ IENIEM ISTOTNYM

SPOLECZNIE | BARDZO CZESTO PROWADZ| DO WYSTEPOWANIA
PATOLOGICZNYCH ZJAWISK ROWNIEZ W WIEKU DOROSEYM.

AKCEPTACJA SPOLECZNA

3udowanie relacji w mniejszych

i wiekszych grupach, czesto w $rodow-
isku mtodych oséb o podobnych zain-
teresowaniach, prowadzi do szeroko
pojetej akceptacji, co z kolei sprzyja
tworzeniu pozytywnego klimatu spotec-
znego. Wzajemne zaufanie i wspdtpraca
pozwala trzymac sie z daleka od czyhaja-
cych zagrozen w wolnym czasie.

www.takdlasportu.pl



Odwaga to nie brak
obaw, lecz gotowos¢

do walki z nimi. -

li kampaniatakdlasportu

"Wartosci nabyte wraz
z uprawianiem sportu
to istotne narzedzie,
aby skutecznie
przeC|de|a’rac
przstepczosa
' {

Zdrowie jest

~ najwazniejszym
 skarbem, jaki mamy,
~ dlatego warto o nie
- dbac kazdego dnia.

podstawa kazdej
relacji, bez niego nie

ma prawdziwego ./.

porozumienia.

SN

= zwyaestwo

. Sport to nie tylko
rywalizacja, ale takze

- szkota wytrwatosci

- i poswiecenia.

www.takdlasportu.pl



easd 9 sekund ~ tyle zajeto
o N Davidowi Gualtieri zdobycie
m Bt pierwszej bramki w meczu
\ Anglia - San Marino 17
| listopada 1993 roku

g 6.04 - Swiatowy

: _ Dzien Sportu . :
zajemne wsparC|e S, ' ;- !

olidarnosc i przyjazn. - ﬁ&

CieKaWOSTKi =

~
e 2
k
9.09 - Swiatowy Dzien Filipi.ny'wzie’fy I:IdZi.af
. celéw i spetnianie Pierwszej Pomocy w najwigkszej liczbie

letnich igrzysk (20) bez

marzen. zdobycia ztotego medalu

Potrzeba zaledwie 3 i p6t sekundy,
aby rozpedzony do 300 km/h bolid

formuty 1 zatrzymat sie A
27.09 = Swiatowy.

3 ¥ Dzien Turystyki
# . "&‘ . '), 3’
=4 y ﬁ J
*l Aktywne spedzanie “an
czasu to mwestyc a b it Najdtuzsza wymiana tenisowa
= = J ” - : wynosita 29 minut i wydarzyto sie to
» A‘ w swoje zdrowie 5 > na meczu kobiet w roku 1984, gdy
f& \ i dobre samopoczucie. pitka zostata odbita 643 razy
i's 1
Shaquille O'Neal spudtowat L : »
w karierze 5317 rzutéw hﬁ ' ‘(_ el oLt
osobistych. Tylko 72 koszykarzy = - i
w historii NBA w ogéle wykonato "'J

wiecej osobistych od niego
ﬂ kampaniatakdlasportu




bieg/trucht w miejscu

skok na skakance




www.takdlasportu.pl
El kampaniatakdlasportu
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