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JAKIM SPORTOWCEM JESTES?

INSTRUKCJA:
Odpowiedz na ponizsze pytania, zaznaczajgc opcje, kidra najlepiej Cie opisuje.
MNa korncu dowiesz sie, jaki typ sportowca w Tobie drzemiel

1. Jak reagujesz na poraike?
a) ,,Ok, stracitem! Ale teraz na pewno zrobig fo lepigj!”
b) .Hmm, musze przeanalizowac, co poszio nie tak... ale nie ma co sie zatamywadc!”
c) ,.Ehh, to nie koniec Swiata. Nastepnym razem bedzie lepigjl”

2. Co motywuje Cie do treningu?
a) Poczucie, 7e moge pokonac samego siebie i osiggngé nowe cele!
b) Plan — wiem, co mam zrobic¢ i jak to zrobi¢c. Wtedy wszystko idzie tatwiej!
c) Druzyna — motywujemy sie nawzajem i razem robimy to lepigj!

3. Kiedy najlepiej czujesz sie na freningu?
a) Gdy dostaje wyzwanie i czuje, ze musze dac z siebie wszystko!
b) Gdy wiem, co doktadnie robié¢, i moge popracowadc nad technikg.
c) Gdy frenuje z kimé i czuje, Ze razem osiggamy cos wielkiego!

4. Jakie jest Twoje podejscie do rywalizacji?
a) Lubie wygrywad, ale to, jak osiggam cel, jest dla mnie réwnie wazne!
b) Dla mnie rywalizacja to przede wszystkim sposéb na rozwdj | nauke.
c) Kocham wspéizawodnictwo, ale tylko wiedy, gdy robie to z druzyng!

5. Jaki jest Twéj stosunek do planu freningowego?
a) Plan jest tylko punktem wyjscia. Ja lubie improwizowad!
b) Lubige mie¢ dokladnie zaplanowane cele i krok po kroku dgzy¢ do ich realizacji.
c) Najwazniejsze to, Zebyimy wszyscy trzymali sie planu i wzajemnie sig wspieralil

6. Jak reagujesz na sukces?
a) .lo tylko poczgtek! Czas na kolejne wyzwanie!”
b) ..Sukces to efekt ciezkiej pracy. Teraz pora na odpoczynek i regeneracje!”
c) ,To zastuga catego zespotu. Razem zdobywamy szczyty!”

7. Co myslisz o ryzyku w sporcie?
a) Ryzyko? To czesc gry! Trzeba brad je na klate, 2eby osiggngd cod naprawde
wielkiego!
b) Lubig analizowac ryzyko i starac sig je minimalizowac.
c) W zespole zawsze czuje sig bezpiecznie — wspdlnie podejmujemy decyzje!



JAKIM SPORTOWCEM JESTES?

PODSUMOWANIE WYNIKOW
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Gléwnie odpowiedzi "a"

JESTES SPORTOWYM WOJOWNIKIEM!
MNie ma dla Ciebie rzeczy niemoiliwych! Gdy przy-
chodzi wyzwanie, jestes gotow na wszystko — nie
boisz sie frudnosci, a porazki tfraktujesz jak okazje
do nauki. Mozesz wygrac, nawet gdy wszystkie
szanse sq przeciwko Tobie.

Trening? Wiadomo — wigcej, mocniegj, szybciej!

Glownie odpowiedszi "b"

JESTES SPORTOWYM STRATEGIEM!

Lubisz planowac i analizowac kazdg czesc gry.
Lawsze szukasz nowych technik ktére mogg Ci
pomoc w osiggnieciu perfekcji. Odpowiedni fre-
ning to dla Ciebie klucz do sukcesu. Zaden ruch
nie jest przypadkowy —wszystko ma swéj cell Wiesz,
7e najlepsze wyniki to efekt systematycznej pracy
i wywazZonego podejscia.

Gléwnie odpowiedszi "c"

JESTES TEAM PLAYEREM!

lawsze stawiasz na druzyne. Wiesz, 7e sita zespotu
jest nieoceniona i fo wiasnie wspolne drziatanie
prowadzi do sukcesu.

Wspierasz swoich kolegow i kolezanki, dgzysz do
tego, by kazdy mégt dawac z siebie wszystko.
Tylko razem mozecie osiggngc cos naprawde wiel-
kiego — w sporcie i w Zyciu!



